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Tecnologia. Ciencias Aplicadas a la Actividad Profesional.

Contenidos:

Bloque 1. Materia y energia

El método cientifico: sus etapas. Medida de magnitudes. Sistema Internacional de
Unidades.

Propiedades de la materia. Estados de agregacion. Cambios de estado. Modelo
cinético-molecular.

Masa y volumen. Densidad. Unidades de medida.

Sustancias puras y mezclas. Mezclas homogéneas y heterogéneas.

Posicién y desplazamiento. Velocidad media, velocidad instantdnea y aceleracion.
Unidades de medida.

Las fuerzas. Efectos. Accidn y reaccion. Fuerzas en la naturaleza: Rozamiento y
gravedad.

Energia. Unidades de energia. Tipos.

Transformaciones de la energia y su conservacion.

Fuentes de energia. Uso racional de la energia.

Consecuencias de la actividad humana sobre el medio ambiente.

Bloque 2. Las personas y la salud. Promocién de la salud

[ )

Organizacion general del cuerpo humano: células, tejidos, dérganos, aparatos vy
sistemas.

La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas y no infecciosas. Higiene y
prevencion.

Los trasplantes y la donacion de células, sangre y érganos.

Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados.
Nutricidn, alimentacién y salud. Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios
saludables. Trastornos de la conducta alimentaria.

La funcién de nutricién. Anatomia vy fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor. Alteraciones mds frecuentes, enfermedades asociadas,
prevencion de las mismas y habitos de vida saludables.

La funcion de relacion. Sistema nervioso y sistema endocrino. La coordinacién y el
sistema nervioso. Organizacién y funcién. Organos de los sentidos: estructura y
funcién, cuidado e higiene.

El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento. Sus principales
alteraciones.

El aparato locomotor. Organizacidn y relaciones funcionales entre huesos y musculos.
Prevencion de lesiones.

La reproduccion humana. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor. El ciclo
menstrual. Fecundacion, embarazo y parto. Analisis de los diferentes métodos
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anticonceptivos. Técnicas de reproduccién asistida. Las enfermedades de transmision
sexual. Prevencidn. Salud e higiene sexual.

Bloque 3. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
e Arquitectura de ordenadores. Componentes fisicos de un ordenador, hardware.
Funciones y conexiones.
e Sistemas operativos: Tipos, funciones y componentes. Software libre y software
propietario.

Software y utilidades basicas de un equipo informatico.

L[]

Redes de ordenadores: Definicion, tipos y topologias. Tipos de conexiones: Aldmbricas
e inaldmbricas.

Sistemas de publicacidon e intercambio de informacidn en Internet.

Seguridad informatica basica en la publicacién e intercambio de informacién.

Seguridad activa: Uso de contrasefias seguras, encriptacion de datos y uso de software
de seguridad.

Seguridad pasiva: Dispositivos fisicos de proteccidn, elaboracién de copias de
seguridad y particiones del disco duro.

Criterios de evaluacion:

a) Conocery utilizar correctamente las unidades del Sistema Internacional de Unidades.

b) Reconocer las propiedades generales y caracteristicas especificas de la materia y
relacionarlas con su naturaleza y sus aplicaciones.

c) Justificar las propiedades de los diferentes estados de agregaciéon de la materia y sus
cambios de estado, a través del modelo cinético-molecular.

d) Cdélculo de densidades en problemas sencillos.

e) Identificar sistemas materiales como sustancias puras o mezclas.

f) Reconocer el papel de las fuerzas como causa de los cambios de estado de movimiento
y de las deformaciones.

g) Establecer el valor de la velocidad media de un cuerpo como la relacién entre el
espacio recorrido y el tiempo invertido en recorrerlo.

h) Considerar la fuerza gravitatoria como la responsable del peso de los cuerpos y
distinguir entre masa y peso. Calcular el peso a partir de la masa y viceversa.

i) Reconocer que la energia es la capacidad de producir transformaciones o cambios.

j) Identificar los diferentes tipos de energia puestos de manifiesto en fendmenos
cotidianos.

k) Valorar el papel de la energia en nuestras vidas, identificar las diferentes fuentes,
comparar el impacto medioambiental de las mismas y reconocer la importancia del
ahorro energético para un desarrollo sostenible.

I)  Conocer y comparar las diferentes fuentes de energia empleadas en la vida diaria en
un contexto global que implique el consumo responsable y aspectos econdmicos y
medioambientales.
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m) Catalogar los distintos niveles de organizacién de la materia viva: células, tejidos,
drganos y aparatos o sistemas.

n) Clasificar las enfermedades y valorar la importancia de los estilos de vida para
prevenirlas.

o) Determinar las enfermedades infecciosas y no infecciosas mas comunes que afectan a
la poblacidn, causas, prevencion y tratamientos.

p) Identificar habitos saludables como método de prevencion de las enfermedades.

q) Reconocery transmitir la importancia que tiene la prevencidon como préctica habitual e
integrada en sus vidas y las consecuencias positivas de la donacion de células, sangre y
érganos.

r) Reconocer las consecuencias en el individuo y en la sociedad al seguir conductas de
riesgo.

s) Reconocer la diferencia entre alimentacién y nutricidon y diferenciar los principales
nutrientes y sus funciones basicas.

t) Argumentar la importancia de una buena alimentacién y del ejercicio fisico en la salud.

u) Explicar los procesos fundamentales de la nutricidn, utilizando esquemas gréficos de
los distintos aparatos que intervienen en ella. Asociar qué fase del proceso de
nutricion realiza cada uno de los aparatos implicados en el mismo.

v) Indagar acerca de las enfermedades mas habituales en los aparatos relacionados con
la nutricidn, de cudles son sus causas y de la manera de prevenirlas.

w) Identificar los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y
excretor y conocer su funcionamiento.

X) Reconocer y diferenciar los érganos de los sentidos y los cuidados del oido y la vista.

y) Explicar la misidn integradora del sistema nervioso ante diferentes estimulos, describir
su funcionamiento.

z) Asociar las principales gldandulas endocrinas, con las hormonas que sintetizan y la
funcion que desempeiian.

aa) ldentificar los principales huesos y musculos del aparato locomotor.

bb) Detallar cudles son y cdmo se previenen las lesiones mas frecuentes en el aparato
locomotor.

cc) Referir los aspectos basicos del aparato reproductor, diferenciando entre sexualidad y
reproduccion. Interpretar dibujos y esquemas del aparato reproductor.

dd) Reconocer los aspectos basicos de la reproduccion humana.

ee) Comparar los distintos métodos anticonceptivos, clasificarlos segun su eficacia y
reconocer la importancia de algunos ellos en la prevenciéon de enfermedades de
transmisién sexual.

ff) Distinguir las partes operativas de un equipo informatico y su funcién en el conjunto

gg) Conocer la arquitectura de un ordenador, identificando sus componentes bdasicos y
describiendo sus caracteristicas.

hh) Reconocer y analizar los elementos y sistemas que configuran la comunicacidn
aldmbrica e inaldmbrica.

ii) Conocer las conductas de seguridad activa y pasiva en la proteccidén de datos y en el
intercambio de informacion.
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